Выступление на педконсилиуме педагога-психолога.
Слайд 1. Здравствуйте, уважаемые коллеги. Сегодня бы я хотела ознакомить вас с результатами адаптации первоклассников.
Период развития ребенка в первом классе является переходным между дошкольным и младшим школьным возрастом. Начало обучения ребенка в первом классе - сложный и ответственный этап в его жизни, так как  в это время происходит очень много изменений :
1.Игра, как ведущий вид деятельности ребенка в дошкольном детстве, заменяется на учебную деятельность.
2.Меняется социальное окружение ребенка.
3.Меняется социальная роль ребенка с дошкольника на ученика, повышаются требования к его самостоятельности и ответственности.
4.Изменяется режим дня ребенка (увеличиваются  умственные нагрузки, увеличивается доля самостоятельного планирования и распределения времени)
5.Ограничивается двигательная активность детей на уроках , увеличивается  статичная нагрузка на позвоночник
Слайд 2. Цель адаптационного периода - помочь ребятам познакомиться друг с другом, с учителями, с новой учебной ситуацией, со школой и школьными правилами.
Слайд 3. Трудности при адаптации к школе.
Тревожность: 1.Повышенная тревожность (боязнь ошибиться при ответе на уроке, потерять авторитет в классе из-за неуспеваемости, быть непринятым в коллективе). Повышенный уровень тревожности:
 в 1 А классе у 7 чел . В 1 Б классе у 5 чел
Как помочь? Повышать уверенность ребенка в собственных силах; подбадривать; дать ребенку понять, что каждый имеет право на ошибку; помогать преодолеть нерешительность при поиске друзей.
2.Нежелание ходить в школу  (из-за утомления, отсутствия интереса к знаниям, ограничения игровой деятельности, конфликтов с одноклассниками и другого).  Отсутствует мотивация у 1 ребенка. Игровая мотивация у 4 учащихся.
Как помочь?  Повышать интерес ребенка к школе, обосновывать важность учения для жизни человека. Обращаться к чувствам ребенка (Тебе тяжело в школе? Ты устал? Тебе не нравится? Ты волнуешься? Ты стесняешься? Ты боишься? И т. д.)
3.Неуспеваемость из-за неусидчивости, частой отвлекаемости, невнимательность на уроках (Перевозбуждение, выкрикивания с места, выход из класса во время урока без разрешения, ходьба по классу во время урока, разговоры на уроке с одноклассниками ).
У 8 детей есть перевозбуждение Вовлекать ребенка в спокойные виды деятельности, требующие повышенной усидчивости, ограничивать чрезмерную активность ребенка вербально; проводить  беседы о роли внимательности на уроке; повторять правила поведения на уроке и перемене.
Слайд 4. Уровни адаптации первоклассников.
полная адаптация). Первоклассник положительно относится к школе. Предъявляемые требования воспринимает адекватно. Учебный материал усваивает легко, глубоко и полно, успешно решает усложненные задачи. Прилежен, внимательно слушает указания и объяснения учителя. Выполняет поручения без внешнего контроля. Проявляет большой интерес к самостоятельной учебной работе (всегда готовится ко всем урокам). Общественные поручения выполняет охотно и добросовестно. Занимает в классе благоприятное статусное положение.
Полностью адаптировались в школе: 1а-21 чел., 1б -18 чел.
Возможная дезадаптации
Первоклассник отрицательно или безразлично относится к школе.
Нередко жалуется на здоровье, у него доминирует подавленное настроение.
Наблюдаются нарушения дисциплины.
Самостоятельная работа с учебником затруднена.
Общественные поручения выполняет под контролем, без особого желания.
Пассивен, близких друзей не имеет. Знает по именам и фамилиям лишь часть одноклассников.
Таких детей: (1а-7 чел. 1б-5 чел.) 
Полностью дезадаптированных детей в школе нет.
Слайд 5. Психологическое сопровождение процесса адаптации.
Диагностический этап: Рисуночный тест «Что мне нравится в школе»; Рисуночный тест «Несуществующее животное»; Наблюдение.
Коррекционно-развивающий этап: Проведение «Адаптационной занятий».
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